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PALLA MEDICA 4KG

DISCO GHISA 5KG

DISCO GHISA 10KG 

PALLA MEDICA DA 4KG
IDEALE PER POTENZIARE LA

MUSCOLATURA E PER
MIGLIORARE I MOVIMENTI LA

RESISTENZA LA FORZA E
VELOCITÀ

DISCO IN GHISA DA 5KG PER
MANUBRI E BILANCIERI

DISCO IN GHISA DA 10KG
PER MANUBRI E BILANCIERI

39,99€

12,99€

29,99€

ATTREZZATURE
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MANUBRIO
MANUBRIO CON IMPUGNATURA
ANTISCIVOLO INDICATO PER DISCHI CON
CHIUSURA A VITE. PESO 1,80 LUNGHEZZA 35
CM DIAMETRO 25CM

14,99€

BILANCERE

BILANCERE  Z

BILANCIERE DRITTO INDICATO PER
SOLLEVAMENTO PESI, SQUAT ED ESERCIZI SU

PANCA DA CARICARE CON DISCHI DI GHISA
DA 25MM CON FERMADISCHI. 

PESO 6KG LUNGHEZZA 2M DIAMETRO 25MM.

BILANCIERE ANGOLATO INDICATO PER
ALLENAMENTI MIRATI SU BICIPITI E
TRICIPITI DA CARICARE CON DISCHI DI
GHISA DA 25MM CON FERMADISCHI. 
PESO 5KG LUNGHEZZA 2M DIAMETRO
25MM.

49,99€

49,99€

3



SACCO DA BOXE
UN ATREZZO IDEALE PER I PUGILI CHE VOGLIONO

MIGLIORARE RESTISTENZA, FORZA E PRECISIONE DA
30KG. PER ALLENAMENTO BOXE E SPORT DA

COMBATTIMENTO CON PARTICOLARI RIFERIMENTO
ALLE TECNICHE DI GAMBA, CALCI E GINOCCHIATE

COMPLETO DI CATENE E MOSCHETTONE PER
AGEVOLARE L'APPENDIMENTO.

169,99€

4



LAT MACHINE

MACCHINARI

LEG PRESS

BACK PRESS

LA LAT MACHINE È UNA MACCHINA FITNESS
ISOTONICA, CONCEPITA PER LO SVILUPPO
MUSCOLARE DELLA SCHIENA E, PIÙ
PRECISAMENTE, DEL GRAN DORSALE

LEG PRESS MACHINE CONSENTE
DI SPINGERE PESI IN UNA

POSIZIONE INCLINATA
SIMULANDO IL MOVIMENTO DI

SPINTA DELLE GAMBE

TRAZIONI POSTERIORI: LATISSIMUS
DORSI, ROMBOIDI, DELTOIDI
POSTERIORI, TRAPEZIO E BICIPITI

2300,00€

2800,00€

2800,00€
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LA CHEST PRESS MACHINE È UNA MACCHINA
ISOTONICA CONCEPITA PER ESEGUIRE IL

GESTO MULTIARTICOLARE DI DISTENSIONE
DEL BRACCIO CON SOVRACCARICO, UTILE
SOPRATTUTTO NEL RINFORZO DEL GRAN

PETTORALE

CHEST PRESS

MACCHINARIO
MULTIFUNZIONALE

TAPIS ROULANT

I MACCHINARI MULTIFUNZIONALI
È UNA MACCHINA CHE
RACCHIUDE I PRINCIPALI ESERCIZI

PERDERE PESO, TENERSI ALLENATI,
AUMENTARE IL PROPRIO

BENESSERE SIA FISICO, SIA
MENTALE

2500,00€

3000,00€

300,00€
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BICICLETTA
SONO MACCHINE PER ESERCIZI CHE
SIMULANO LA CAMMINATA, LA CORSA O IL
MOVIMENTO 

1000,00€
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TAPPETINO

ACCESSORI

FIT BALL 

FOAM ROLLER

TAPPETTINO: COLORENERO, MARCA
PROSOURCE FIT, MATERIALE NBRFOAM,
DIMENSIONE 180.3*61 CM. QUESTO
TAPPETINO PERMETTERE DI FARE ESERCIZI DI
YOGA, STRETCHING, PILATES E DI GINNASTICA

FIT BALL: COLORE ROSSO, MARCA
CARNELLI, DIMENSIONE 55 CM.

PERMETTE DI FARE ESERCIZI
POSTURALI, DI TONIFICAZIONE E

STRECHING. SI PUÒ USARE LA FIT BALL
PER ESERCIZI DI FITNESS MA ANCHE

COME SE FOSSE UNA SEDIA

RULLO MASSAGGIATORE O FOAM ROLLER:
MARCHIO CARNIELLI, COLORE GIALLO. LO
SI PUÒ USARE PER PIÙ ZONE DEL CORPO
COME MASSAGGIATORE PER RIDURRE I
DOLORI MUSCOLARI,ALLEVIARE LO
STRESS SULLE ARTICOLAZIONI, E PER
MANTENERE LE FLESSIBILITÀ
MUSCOLARE.

28,99€

19,99€

22,99€
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MASSAGGIAOTRE A PERCUSSIONE: MARCA
MEBAK3, SERVE PER IL RILASSAMENTO DEI

MUSCOLI PRIMA O DOPO UN ALLENAMENTO O
UNA PARTITA

MASSAGGIATORE A
PERCUSSIONE 

CORDA

KIT DA 3 ELASTICI
(15/25/35 KG)

CORDA PER SALTARE
PROFESSIONALE: MARCA
DOMYOS, COLOR GRIGIO.
LUNGHEZZA REGOLABILE.
QUESTA CORDA PUÒ ESSERE
USATA PER FARE ALLENAMENTO,
FACILE DA TRASPORTARE E
UTILIZZABILE IN OGNI MOMENTO 

KIT PROFESSIONALE DI ELASTICI
DA :15,25,35 KG COME VARIE

RESISTENZE, MARCA DECATHLON,
COLORI BLU, GIALLO, ARANCIONE.

LI SI POSSONO USARE PER
RISCALDAMENTO MA ANCHE PER
ALLENARE PIÙ PARTI DEL CORPO

139,99€

7,99€

28,99€
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BORSONE: COLORE NERO E GIALLO.
MARCHIO: ARENA, CAPIENZA 25 LITRI. CON 2
TASCHE LATERALI LARGHE , 2 TASCHE
LATERALI FRONTALI.

42,99€

BORSONE
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PUMA FLY RUNNER

ABBIGLIAMENTO

NIKE G.T. HUSTEL 3

MAGLIETTA NRG
COMPRESSIVE 
BLACK

SCARPE COMODE PER PALESTRA PER FARE LA
TUA ATTIVITA FISICA .
UNISEX

SCARPE DI MARCA COMODE PER
PALESTRA.
UNISEX

MAGLIETTA ATTILLIATA PER PALESTRA .
UOMO

39,99€

224,99€

24,99€
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 MAGLIETTA COMODA E SINTETICA PER IL
TUO ALLENAMENTO .

DONNE

ENGAGE CROP T-SHIRT
DARK GREY MALANGE

NIKE MULTI

MAGLIA SENZA
MANICHE HEATGEAR

SVELA IL TUO POTENZIALE CON IL
TOP NIKE MULTI, PROGETTATO
PER FORNIRE COMFORT E
SUPPORTO .
UNISEX

CANOTTIERA PER FARE LA TUA ATTIVITA
FISICA, LEGGERA E TRASPIRANTE, IDEALE PER

ALLENAMENTI INTENSI E COMFORT
OTTIMALE DURANTE QUALSIASI ESERCIZIO

UOMO

24,99€

14,99€

38,99€
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LEGGINGS COMODI E TRASPIRANTI, IDEALI
PER OGNI TIPO DI ALLENAMENTO DONNE

34,99€

LEGGINGS A VITA
REGOLARE CONTOUR
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PROTEINE IN POLVERE
CIOCCOLATO

ALIMENTAZIONE

PROTEINE IN POLVERE
VANIGLIA

BARRETTE ZENZERO

1 KG DI PROTEINE AL CIOCCOLATO, IDEALI
PER IL RECUPERO MUSCOLARE E OTTIME PER
FRULLATI.

1KG PROTEINE ALLA VANIGLIA, IDEALI PER IL
RECUPERO MUSCOLARE E OTTIME PER

FRULLATI.

GOLOSE BARRETTE ALLO
ZENZERO, RICCHE DI NUTRIENTI E
PERFETTE PER UNO SPUNTINO.

34,99€

34,99€

16,99€
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DELIZIOSA CREMA A BASE DI ARACHIDI
TOSTATE, IDEALE PER COLAZIONI E SPUNTINI

SALUTARI

CREMA SPALMABILE
BURRO D'ARACHIDI

OMEGA 3

CREATINA PRE
WORKOUT

INTEGRATORE RICCO DI ACIDI
GRASSI ESSENZIALI, SUPPORTA LA
SALUTE CARDIOVASCOLARE E IL
BENESSERE CEREBRALE.

OTTIMO INTEGRATORE PER
MIGLIORARE LE PRESTAZIONI

FISICHE, AUMENTA LA FORZA E LA
RESISTENZA DURANTE

L'ALLENAMENTO.

5,49€

16,99€

37,99€
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INTEGRATORE ESSENZIALE PER IL CORPO
DOPO UN ALLENAMENTO OTTIMOPER
DIMINUIRE I TEMPI DI RECUPERO.

16,99€

MAGNESIO
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